
令和 1 年度 県民健康フェスタ実施報告 

本事業は以下の公１・公２・公３の合同事業である。 

公－1 はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧施術による治療奉仕 

・本事業の財源は会費である 

・本事業は定款第 4 条第 1 項第 1 号に規定されている事業である 

公－２ 東洋医学に関する講座の開催 

・本事業の財源は会費である 

・本事業は定款第 4 条第 1 項第２号に規定されている事業である 

公－３ はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧に関するセミナーの開催 

・本事業の財源は会費である 

・本事業は定款第 4 条第 1 項第２号に規定されている事業である 

・本事業は毎年静岡県より、公衆衛生活動費補助金の交付をうけている 

 

【事業の目的】 

県民の健康維持増進、公衆衛生の向上を目的として開催し、広く一般の方々に無 

料で健康に関する最新医学及び、東洋医学に関する講座並びに東洋療法の施術 

を行い、県民の保健思想及び公衆衛生の向上を目的として実施する。 

 

【テーマ】 

 本年度は、「食と健康」、午前の健康講座では、管理栄養士より、最新の「栄養学」、「サ

プリメント」等にかんする正しい知識を学んだ。午後の東洋療法セミナーでも、栄養士よ

り、食と引用を関連ず桁メニューなどを学んだ。また、鍼灸マッサージに関連する展示に

加え、国家免許保有者による、無料はりあん摩マッサージ指圧療法が行われた。 

 

日時 令和 1 年 8 月 4 日（日） 

会場 沼津労政会館 第一会議室 

住所 〒410-0055 沼津市高島本町 1-3 

電話 055-921-5221 

 

●健康講座 

＜時間＞ 10：00～12：15 

 演題 「食と健康～サプリメント、特保、プロテイン～」 

 講師 静岡県栄養士会 管理栄養士 佐野 ちえみ 

受講者数 41 名 

●第二回東洋療法セミナー 

 ※ 公益事業 2 報告に記載にて省略 

●国家免許保有者によるマッサージ・はり治療奉仕 

＜時間＞12：00～16：00  

※施術者数および受療者数は公益 1 事業報告に記載にて省略 

●はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧施術器具や東洋医学に関する資料等の展示 

＜時間＞ 12：00～16：00  
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